il e o - v
& : -FESKE.
PROCESO: PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SQCIAL Codigo: FOR-PSE EX
2 Vers(on:
ALCAL DA KAYOR Fecha,
ve ochsh L5 FORMATO' REGISTRQ DEL DESARROLLO DE ACTIVIDADES
FECTETARIA BF PITEGRACAY XL P4gina: 1de 1

DOCUMENTO NO CONTROLADQ

1. Unidad Operativa: . Gomunidad De Cuidada Hoqar Nazareth Chinauta 6. Feeha da ajecucion
2, Componania: Algngldn Intearal_parg el Desarrollo Humano
9
3 Eje de Alencidn: Aclividad Qcupaclonales Ponderables r 3 I 5 { 4022 I sl r” W B {"0_22

3.1 Linsa de Atencicn: No Aplica . Profesional a cargo de la aclividad
4. Nombre de la aclividad: Tles Juan Felipe Lagso G

7. OBJETIVO GENERAL

Fomentar
en las Porsonas Mayores el uso de las TICs, facllitando la comunicacion, informacidn y educaclon.

7.1. ORJETIVOS EGPECIFICOS

© Conocer los elementos basicos de un ordenador (Computador, televisor y calular).
_ldsntificar que capacidades adquieren las Personas Mayores en el uso independiente de medios tacnolégices.
Fromover un envejecimiento activo como proceso de optimizacian de oportunidades de participacion.

8. PLANEACION

Durante el mes de Mayo so registraron 5 sasiones, en los dias 03 - 05 - 16- 19- 23, Se realiza la convocatoria de algunas Personas Mayores para el uzo de medios
tecnologicos. Las Personas Mayores participan en actividades seleccionadas, donde se le permite desarrollar habilidades gue promuevan la participacion. Se da iniclo ala
actividad, cuentan con la exploracion y manejo de algunas herramientas y programas. Se brinda acompafiamiento, orientacién y supervisién durante la proyeccidn e
interaccion con las tecnologicas. . bt

9. DESARROLLQ

En el grupo contamos con 24 Petsonas Mayores que hacen manejo de algunos programas en los cuales, se encuentra Reconocimianto de los dispositivos tecnoldgicos,
Correo, WhatsApp y YouTube, a los cuales se les facilita el uso del computador, La actividad nos permite estar informados y fecilita directamente la difusién de
conocimiento. Adicional, se proyecta documentales de temas de interés general para la poblacién asistente. La participacion en total para esta dinamica es de 45 Personas
Mayores.

03 de Mayo: Se realiza actividad en programa de office (Word), interactuando con las diferentes funciones como escritura, imagenss, figuras, tablas, finalmente se daja
un tiempo para busqueda en la web y YouTube para ver documentales o videos de historia.

05 de Mayo: Se desarrolla actividad de busqueda de documentales y videos en plalaformas de internet donde se encuentran diferentes métodos audiovisuales y de
multimedia completos de forma gratuita sobre el género de su preferencia.

16 de Mayo: Se rezliza una socializacién y exposician sobre los medios de comynicacion, su evolucion en su historia, los que existieron o aln exislen y los mas
importantes en la actualidad, Durante la actividad se realizan diferentes Juegos y dindmicas (ahorcado, ruleta, cuostionarios) abordando la tematica trabgjada.

. 19 de Mayo: Se direcciona un espacio para paner en practica los canacimientes que han adquirido a {ravés de las actividudes en Ticg, realizando busqueda libre en la red
par plataformas como YauTube, Google, redes sociales entre otros, en ella las personas mayores, leyeron libros, vieron videos y las ultimas noticias del pals.

23 de Mayo: Se realiza una socializacién y capacitacién sobre las partes de la computadora (monitor, teclado, mouse, CPU, router e impresora), durante este espacio se
permiten realizar preguntas y aclarar dudas sobre las funciones, las divisiones y usos de cada una de las partes, para finalizar la activided se realiza una pequena
evaluacion en donde se desarrolla una sopa de letras, se completan algunas frases con palabras determinadas y se contesta si es afirmativo o negativo el anunciado, todo

lo anterior de acuerdo a la tematica abordada.

10, EVALUACION

Durante el proceso se observa que la intension de uso de las tecnologia por las Personas Mayores va en aumento, muestran interés por participar en este tipo de
aclividades, previo a esto se brinda un apoyo y entrenamiento constante que facilite la participacion y permite la adquisicién de habilidades que mejoran el acceso a las
herramientas informativas y lecnologicas.

11. RECURSOS -
“Recursos humanos.Profesionales, Auxiliares de Terapia Qcupacional y Personas Mayores.
Espacio amplio con una zona especifica para el manejo de los computadores, con adecuada iluminacion.

Conexién a internet.
Equipos (Televisor, computador, sillas).

12. EVIDENCIAS
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